Muchos patrones fuscan tener En Guatemala:

e | lama gratis desde cualquier teléfono a la Procuraduria de

QYYTPQQadZaS }0\}?]\&5 Y exh’anjm’as Derechos Humanos (PDH) al 1555.
para darfes condiciones En Chiapas:

o £l Consulado de Guatemala en México, esté para protegerte

de {mba;o (nferiores. y orientarte, ellos estan en:

- Tapachula: 5° Norte No. 5, 3er nivel / Tel. (962) 626 12 52

INo permitas que te engaiien! - G Hialyo: Cenral Norte No. 49 / Tels. (969) 698 03
39y 698 01 84

- Comitén de Dominguez: 1° Calle Sur-Poniente No. 35, Interior
3 Tel. (963) 632 26 69 y 110.

Si quieres trabajar en
casa te aconsejamos

que: e También puedes Ilamar o acudir a |a Procuraduria de la Defensa

tel Trabajo, donde te dardn asistencia legal gratuita, sus oficinas
gstan en:

De preferencia trabaja v
* el I - Tuxtla Gutierrez: Nuevo Palacio Federal 1° Av. Norte, 1°

con patrones

recomendados Oriente, 2° piso, Col. Centro Tels: (961) 612 18 36 y 612
por conocidos. 6720.

« Evita contactar a los - Tapachula: 12 Sur, prolongacién sin nimero, Unidad
patrones Administrativa, Planta Alta, Col. Las Palmas Tel. (962) 625
desconocidos en parques o plazas ptblicas, porque no sabes 2359.

qué intenciones tengan.
o Antes de aceptar trabajar con un patron, preguntale por las
condiciones de trabajo: sueldo, horario y dias de descanso.
o Pidele que te escriba en un papel estas condiciones y guarda
muy bien este papel, ya que podria servirte como proteccion
si en algn momento el patrén no cumplen las condiciones.
o Pide que te anoten el nombre completo de tu patrdn o patrona,
la direccion exacta de la casa y el teléfono en donde trabajaras. . mesas
e Llama a tu familia y dales esta informacion. i
o Nunca firmes un documento que no entiendes. C%ALOP \n/
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€ Oxfam México -

sumando rostos, uniendo voces|

traliajamos fuera de
nuestro pais, tenemos
derechos especiales
icondcelos ¢ exigelos!

Aungue no tengas
documentos tienes los
mismeos derechos ladiorales

que {as y los mexicancs, fa

ley te protege.



¢ Cudlles son mis derechos
como muger traliajadora?

o Tu patron y sus ayudantes estdn obligados a tratarte siempre
con respeto, no deben gritarte, insultarte o humillarte.

o Tu salario nunca debe ser menor al salario minimo; en
Chiapas es de $54.50 pesos mexicanos diarios, por 8 horas
de trabajo; esto es $1,635 pesos mexicanos
al mes en el afio 2010, pero cada afio
aumenta jno aceptes menos!

o No debes trabajar mds de 8 horas
al dia; si lo haces deberédn
pagarte horas extras.

o El lugar en donde duermas debe
ser digno.

o Tienes derecho a 3 comidas diarias.

o Al finalizar 30 dias de trabajo, tus
patrones estan obligados a pagarte. No
permitas que te queden a deber dinero.

o Si te enfermas, tus patrones estdn obligados a llevarte al
doctor y darte las medicinas necesarias.

o Tienes derecho a un dia de descanso a la semana.

o Tienes derecho a organizarte con otras y otros trabajadores
para exigir que se respeten sus derechos laborales.

o Pase o que pase, POR NINGUN MOTIVO tu patrén deberé
pedirte favores sexuales, chantajearte 0 amenazarte con

llevarte a migracion. Si lo hace esta cometiendo un grave
delito, jNo te quedes callada y DENUNGIALD!

Si estis embarazada tienes derechos especiales:

o No pueden correrte por estar embarazada; tienes derecho a
descansar seis semanas antes y seis después de que nazca
el bebé. En este periodo deberan sequir pagandote tu sueldo.

o No pueden obligarte a realizar trabajos pesados, que pongan
en peligro tu salud y la del bebé.

« Si trabajas en una finca o rancho, NO pueden obligarte a
realizar trabajos de fumigacion o de aplicacion de quimicos.

o No debes estar cerca cuando fumiguen o acaben de fumigar,
pues esto pone en riesgo la salud de tu bebé.

o Si tu hijo/a nace en México tiene derecho a ser registrado
cOmMOo mexicano/a, aunque ti no tengas documentos, pide
asesoria al Consulado.

o Durante el tiempo en que amamantes a tu bebé, tienes derecho
a descansar media hora, dos veces al dia.

St algo de eso no se
cumple, ¢.que puedo hacer?

o Recuerda que nadie puede meterte a la carcel por trabajar
sin documentos, jque no te amenacen!.

o Es posible que sientas miedo al reclamar o denunciar,
sobre todo si tu patron ha sido violento contigo o te ha
amenazado con “entregarte a migracion” 0 “meterte a la
carcel” jno le creas!.

o Es probable que te sientas sola, sobre todo si no conoces
a nadie en ese lugar, pero hay personas que su trabajo es
ayudar en ese tipo de problemas, jAcude a ellas!.



